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DAS SIND WIR!

Kalle aktiv ist eine Initiative des Sportamtes der Stadt KoIn
und des Stadtsportbundes Kaln.

Bereits seit 2019 bieten wir ein vielseitiges sportliches Angebot fiir
alle — kostenlos, ohne Anmeldung und inklusiv. Dabei unterstitzen
uns viele Kolner Sportvereine.
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Den ganzen Sommer Uber finden jede Woche 61 Outdoor-Sportkurse
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Inklusionsampel
Amsthien witEeeh Sehbehinderte und
trachtigung im Bereich )

e blinde Menschen
der unteren Extremitaten

Menschen mit Beein- A paeind . . " -
tréchtigung im Bereich " geu Stadtsporttiund Kéln e.V. | Sportjugend Kéln
der oberen Extremitaten SelkEenscion Haus des Koiner Sports .

Ulrich-Brisch-Weg 1

- 50858 Kdin
Kleinwiichsige Men.schen mit geistiger 1. 0221 921 300 21
Menschen Behinderung Fax: 0221 921 300 30

info@stadtsportbund-koeln.de
www.stadtsportbund-koeln.de

Weitere Informationen zu Kélle aktiv und zum Kursangebot gibt's unter:

www.koelle-aktiv.de koelleaktiv ([ Kolle aktiv

01.06.-31.08.2023
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Fur alle und ohne Anmeldung!

GRUN GELB ROT V.i.S.d.P: Peter Pfeifer (Vorsitzender)
Text und Layout: alle freiheit Werbeagentur GmbH
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U N S E R E KU RS E QIGONG - MEDITATION IN BEWEGUNG | 10:00-11:00 Uhr TENNIS 60 + | 10:00—11:00 Uhr PENCAK SILAT | 10:00-11:00 Uhr
Wiese Grundschule Lebens- 4 ) Freimersdorfer Weg 4, 4 o @ Innerer Griinglirtel,
0 @ @ @ @ @ baumweg, Chorweiler y & @ @ @ @ Q Ehrenfeld o Yy & @ LS @ @ Q Innenstadt .

FUNKTIONELLES GESUNDHEITSTRAINING | 10:00—11:00 Uhr ZUMBA@FITNESS | 18:00—19:00 Uhr FUNCTIONAL TRAINING | 10:00—11:00 Uhr
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HANDICAP-TISCHTENNIS | 18:00 - 19:00 Uhr RUCKEN AKTIV | 18:00~ 19:00 Uhr JEET KUNE DO | 10:00- 11:00 Uhr
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KAMPFSPORT OHNE KONTAKT | 18:00—19:00 Uhr ¥ YOGA SANFT & SICHER [ 18:00-19:00 Uhr FIT IM ALTER | 10:00 - 11:00 Uhr

) & @ @ @ @ Q Merheimer Heide, Kalk b 9 & @ <D @ Q ;LYSeTaS?ﬁ%’at,\ZA’Umgﬁn' 6 Q @ @ @ @ Q Rochuspark, Ehrenfeld
diesen Sommer bringen wir KéIn wieder in LéUFEN IM GRUNEN | 18:00—19:0(|) Uhr . DEUTSCHES SPORTABZEICHEN |;2£&—;9:00 gthr VIE\IYASA YOGA | 10:00-11:00 Uhr .
Bewegung. Das Sportangebot ist fiir alle S @ @ @ @ @ Q mnensiadt ; 6 Q @ @ @ @ Nippeser iyt Y & @ L @ @ Nordpark, Nippes
ohne Anmeldung zuganglich und BODYCOMBAT | 18:00 - 19:00 Uhr B~ SLOW JOGGING | 18:00-19:00 Uhr GYMNASTIK UND FITNESS AM CENTER | 10:00- 11:00 Uhr
macht jede Menge Spaf. HOO@ D)@ Q rorsmice IOODO® 9 e, 090DO® 9 L% R
RUCKEN AKTIV | 18:00—19:00 Uhr BODY WORKOUT | 18:00 - 19:00 Uhr ALT WERDEN WIR SPATER | 10:00 - 11:00 Uhr

) Q @ @ @ @ Q gggstrage 122, 6 @ @ @ @ @ BgéPollerWiesen,

SPIEL & SPASS | 18:00-19:00 Uhr ANFANGERYOGA | 10:00 - 11:00 Uhr
096000 95" 1EO 2O @ 9
KARATE-FITNESS | 18:00—19:00 Uhr LAUFEN - SPRINGEN - WERFEN | 10:00-11:00 Uhr
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61 Kurse, neun Stadtbezirke, drei Monate -

Egal ob jung oder alt, fit oder ungetibt, Neuling oder -
alter Hase — wer Lust hat, kann einfach vorbeikommen 6 @ @ @ @ @ Q Eﬁfe#f?ﬁ “

und mitmachen. Auch fiir Menschen mit einer Behinderung VINYASA YOGA | 18:00—19:00 Uhr

sind die Sportveranstaltungen zugénglich. Die genauen » @ @ D @ @ @ Nordpark, Nippes
Koordinaten der Standorte gibt's auf unserer Website! i
FUNCTIONAL TRAINING | 18:00- 19:00 Uhr

J Q @ @ @ @ Q ESA Poller Wiesen,
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DONNERSTAG

WALKING FITNESS 60+ | 10:00-11:00 Uhr .
: Q @ @ @ @ Q Innerer Griingirtel, ANFANGERYOGA | 10:00-11:00 Uhr VINYASA YOGA | 10:00- 11:00 Uhr
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NORDIC WALKING | 10:00 - 11:00 Uhr

7 Q @ @ @ Q FoBo. Rodenkirchen HIIT (HIGH INTENSITYINTERVALTRAINING)| 18:00-19:00 Uhr NORDIC WALKING + GYMNASTIK | 10:00- 11:00 Uhr
FI:I' MIT JEDEM SCHRITT | 10:00 - 11:00 Uhr OO0 N e 10O200 9Ly
IO OO ' Q U—— VINYASA YOGA | 18:00 - 19:00 Uhr TAL-CHI | 10:00- 11:00 Uhr | B | ZUMBASGOLD | 10:00— 11:00 Uhr 3
C/;POEIRA | 18:00-19:00 Uhr | 1O@DEO@ Q Rochuspark Envented OORDOO 9 omctonee IO 0 A
. > @ @ @ Q e EE FITNESS-MIX | 18:00 - 19:00 Uhr OUTDOOR-ATHLETIKTRAINING | 18:00 - 19:00 Uhr ZUMBA | 10:00-11:00 Uhr
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Jahnwiese, Lindenthal Jahnwiese, Lindenthal § 6% Jahnwiese, Lindenthal
ANUSARA YOGA | 18:00~19:00 Uhr , OO0 9w L 2 OOODO® 9 smviese y_‘ﬁ 1O@@OD Q sl
- D @ D @ @ Q Nordpark, Nippes . BODYFORMING | 18:00-19:00 Uhr GYMNASTIK UND SELBSTVERTEIDIGUNG | 18:00—19:00 Uhr HULA-HOOP | 10:00 - 11:00 Uhr
Y & \& ' * TVD Rasenplatz, Mielen- RochusstraBe 145, . ) Parkplatz FoBo,
% - Q @ @ @ @ Q Parkplatz BSA Merianstr., l;: BEWEGT ALTER WERDEN | 18:00-19:00 Uhr o TAI-CHI UND QIGONG | 18:00 - 19:00 Uhr ~ FITNESS FUR ALLE ALTERSKLASSEN | 11:00-12:00 Uhr
s S Chorweiler faig | Q BSA Weidenpesch, . o e 9 e ‘ L Parkplatz der SG DLR e.V.,
- \ ! , Gy Heilig-Geist KH, Nippes Q ;
B LAUFSPEZIFISCHES TRAINING | 18:00-19:00 Unr | 0960200 ? ;- 056020 0060200 9k

SPORTABZEICHEN | 18:00—19:00 Uhr

6 Q @ @ @ @ gberstraBe 122,
orz

ZIRKEL- & KONDITIONSTRAINING | 18:00-19:00 Uhr
3 @ @ @ @ @ 9 Merheimer Heide,
5 Kalk

SPORTABZEICHEN | 18:00-19:00 Uhr

056000 9 i

NORDIC WALKING | 18:00 - 19:00 Uhr

4 Parkplatz BSA

Y Q @ @ @ Q Meriapnstr., Chorweiler
ZUMBA | 18:00-19:00 Uhr

. @ @ @ @ OberstraRe 122,

> = Porz
GANZKORPERFITNESS | 18:00 - 19:00 Uhr

PO O Q Biirgerpark, Kalk

SENIOR-FIT | 10:00 - 11:00 Uhr

6 Q @ @ @ @ Q Nordpark, Nippes

BOULE IST COOL | 15:00 - 16:00 Uhr

» @ Auf dem Flachs-
0 == @ e @ @ Q acker 2, Miilheim
YOGA IST FUR ALLE DA | 18:00-19:00 Uhr
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; ZUMBA FITNESS | 18:00 - 19:00 Uhr
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8%  SELBSTVERTEIDIGUNG FUR JUNG UND ALT |
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https://koelle-aktiv.de

