,»Ein bewegtes Wochenende®
mit Steffi & Gebhard
Im schonen Sauerland

www.skiclub-koeln.de

Rad- und Wanderwochenende
Do. 18.09. bis So. 21.09.2025

Es ist wieder so weit, wir planen ein schones (verlangertes) Wochenende mit
Wanderungen und Radtouren. Dieses Jahr haben wir uns ein Gebiet im Sauerland
ausgesucht, das wir bereisen wollen. Im Mittelpunkt steht das Erholungsgebiet rund
um den Mohnesee.

Radfahwen - Wanderw - Wellness - Gymnastik & ein nettes
Beitsaummensein um Sanerland. Ey wird ein bewegtes Wochenende
und vielleicht wieder einv bisschen mehw!

Hotel Plster***
Marmorweg 27-29
59581 Warstein
www.hotel-puester.de

Als Ausgangspunkt unserer
Aktivitaten haben wir das idyllische
Landhotel Puster** fir Euch
reserviert. Gelegen am Arnsberger
Wald und ca. 6 km vom Mohnesee
entfernt, werden wir sicher perfekte
Bedingungen flir ausgiebige Wander-




und Radtouren haben. Das Hotel bietet uns ein Arrangement zu folgenden
Konditionen an:

e BegrufRungsdrink

e Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet

e 3-Gang-Abendmeni

e Kostenlose Nutzung des Saunabereichs (mit finnischer und rdmischer Sauna)
e kleines Schwimmbad

e Garage als Abstellmdglichkeit fur Fahrrader

e evtl. Tagungsraum fur kleine Gruppengymnastik

e Abendbar mit Kaminzimmer

Anreise:

Donnerstag, 18.09. bis Sonntag 21.09.2025 Freitag, 19.09. bis Sonntag 21.09.25
3 Nachte im DZ/HP 200,00 € p.P. 2 Nachte im DZ/HP 152,50 € p.P.
3 Nachte im EZ/HP 241,00 € p.P. 2 Nachte im EZ/HP 179,50 € p.P.

Wir haben fir den Ski-Club ,Blau-Rot* Koln 10 DZ und 3 EZ reserviert.

Der Preis ist wirklich gut. Deshalb tberlegt Euch schnell, ob Ihr Lust auf eine Aktiv-
Auszeit habt und meldet Euch schnell an. Selbstverstandlich gibt es auch Anzahlungs-
und Reiserucktrittsbedingungen, die auf der Hotelseite zu finden sind. Die werde ich
Euch nach Anmeldung mit dem nachsten Infoschreiben zukommen lassen.

Was das Freizeitprogramm betrifft, planen wir Donnerstag vor dem Checkin eine
Wanderung/Radtour zur Erkundung der Landschaft. Ihr konnt taglich entscheiden, ob
ihr lieber wandern oder radeln mdchtet. Bedingung fur das Radeln ist natirlich das
Mitbringen eines eigenen Rads. Fir die Orga werden wir nach der Anmeldung
behilflich sein.

Radtouren mit Gebhard

Bei der Anmeldung werden wir sehen, wie sich die Gruppe zusammensetzt (E-
Biker/Normalos) und dann kommt die Detailplanung. Also, es wird fir alle etwas dabei
sein (kein Mountain-Bike ©).

Die Touren wird Gebhard sicher so planen — auch in taglicher Absprache mit Euch — dass
diese gut zu bewaéltigen sind! Routen rund um den Mdhnesee, Radeln entlang der Mdhne,
ins Arnsberger Land und nach Soest.




Wandern mit Steffi

Naturlich geht es auch zum herrlich gelegenen Mohnesee, zum Skywalk und in den
Arnsberger Wald. Wir werden uns vor Ort mdglichst ohne Auto bewegen, evtl. mal die
Offis nutzen und ansonsten per Pedes ca. 10-14 km lange und gemutliche
Wohlfuhlwanderungen machen! Nagelt mich nicht auf 1 km fest, wir planen immer
gemdutliche Snackpausen ein.

Kleine Wellnesseinheit in der Sauna oder vielleicht im Seminarraum

Nach der Aktivitdt an der frischen Luft (egal bei welchem Wetter) werden wir in der
Gruppe entscheiden, ob Steffi Euch noch ein Entspannungsangebot anbieten soll.
Beim letzten Mal war eher das Bierchen die Entspannung ©.

Aber mit einem schonen Stretching oder der progressiven Muskelentspannung kann
man den Tag auch ausklingen lassen. Wir missen dann vor Ort schauen, ob wir einen
Raum bekommen.

Anreise: Privat organisiert (ca. 145 km von KéIn Gber die Al), Mitfahrgelegenheit bitte
Uber das Anmeldeformular angeben.

Reiseleiterpauschale:

Kosten fur Mitglieder: 15,- € p.P./Tag
Gaste: 30,- € p.P./Tag

Es gibt vielleicht auch einige, die aufgrund der relativ kurzen Anfahrtsstrecke noch am
Freitagabend dazukommen mdchten — kein Problem, bitte nur die genauen
Reisedaten auf unserer Anmeldung auf der HP ankreuzen!

Selbstverstandlich stehen Gebhard & Steffi Euch gerne fir weitere Informationen und
Ruckfragen zur Verfugung. Wir warten gespannt auf Euch.

Eure Rickmeldung Gber unser Anmeldeformular auf der HP — spétestens bis
zum 28. Marz 2025!

Euer Orgateam
Tel.: 0221-16946757
Mail: kontakt@skiclub-koeln.de

Gebhard & Steffi

....und Hellas radelt mit!



mailto:kontakt@skiclub-koeln.de

